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Lugar COMUNIDAD CUIDADO TIERRA DEL SOL 

Fecha 28 DE FEBRERO DE 2026 

Tema SOCIALIZACIÓN PLANES DE CUIDADO MES DE FEBRERO 2026 

Desarrollo 

1. ORDEN DEL DIA

1. Revisión de las valoraciones iniciales recientes de personas mayores a la
institución.

2. Durante el mes de febrero se realizan 5 planes de cuidados por ingresos nuevos.

3. Presentación del plan de cuidado de enfermería inicial por cada persona mayor.

3. Establecimiento de objetivos de cuidado según necesidades individuales.

4. Organización de actividades de seguimiento y control.

5. Conclusiones y compromisos del equipo de enfermería.

2. Introducción

El cuidado de enfermería en instituciones es fundamenta en la atención integral,
humanizada y segura a las personas mayores que ingresan al servicio. Cada ingreso
requiere una valoración inicial y la formulación de un plan de cuidado ajustado a las
condiciones de salud, grado de dependencia y necesidades particulares de la persona.
Este documento presenta los planes de cuidado elaborados para las personas mayores
recientemente ingresadas a la institución, con el fin de garantizar un proceso
organizado, continuo y de calidad, orientado al bienestar y la preservación de la salud.

3. Objetivo

❖ Implementar planes de cuidado de enfermería individualizados para las personas
mayores ingresadas, favoreciendo su adaptación al entorno institucional, la
prevención de complicaciones y el fortalecimiento de su calidad de vida.

❖ Identificar el estado de salud, antecedentes y necesidades de cada persona mayor.
❖ Establecer diagnósticos de enfermería y prioridades de atención.
❖ Formular intervenciones de cuidado orientadas a mantener la autonomía, prevenir

riesgos y manejar patologías crónicas.
❖ Coordinar el seguimiento y la evaluación periódica de los planes de

cuidado.intervenciones de cuidado orientadas a mantener la autonomía, prevenir
riesgos y manejar patologías crónicas.

❖ Coordinar el seguimiento y la evaluación periódica de los planes de cuidado.
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4. Desarrollo del tema

Durante el mes de Febrero se realizaron planes de cuidado por ingreso nuevos.

NOMBRE DE LA PERSONA MAYOR CC PLAN DE CUIDADO 

1 OSCAR MARTINEZ GONZALEZ 2976679 1/2/2026 

2 MARIA LEONOR AVILA VARON 41421795 1/2/2026 

3 LUIS FELIPE MORA MORA 218445 7/2/2026 

4 GRACIELA VARGAS 41417307 22/2/2026 

5 CARLOS JULIO ESQUIVEL 3074379 23/2/2026 

5. Conclusión
Durante el mes de febrero se realizaron 5 planes de cuidado por ingreso nuevos. El 8 de 
Enero ingresó por cambio de modalidad la persona mayor JUVENAL DE JESUS 
RODRIGUEZ CAÑAS a quien se le proyectó plan de cuidado para el 8 de febrero, sin 
embargo fue trasladado por cambio de modalidad y por convivencia el 2 de Febrero 2026, 
ya que no es una persona mayor con dependencia funcional severa.
nota aclaratoria: los soportes reposan en las historias sociales de las personas mayores. 

Asistentes 

Nombre Cargo/Rol Dependencia 

Raquel Pinto Sánchez 

coordinadora 
Comunidad de 
cuidado tierra del 
sol    

Carolina Soto  

Enfermero jefe Comunidad de 
cuidado tierra del 
sol    

Henry Morales 

Enfermero jefe Comunidad de 
cuidado tierra del 
sol    

William Mahecha 

Enfermero jefe Comunidad de 
cuidado tierra del 
sol    

Edgar Sánchez

Enfermero jefe Comunidad de 
cuidado tierra del 
sol    

Compromisos Actividad Responsable Fecha límite 

Compromisos 
Próxima reunión 

No aplica No aplica No aplica 

Elaboró Enfermeros jefes comunidad de cuidado tierra del sol 




